Постное меню

Салаты и закуски:

Салат из квашенной капусты с морковью                       150/2                                        40 руб.

Салат «Сударушка»                                                              150/1/10/5                              150 руб.

(свекла, чернослив, яблоко, орехи,

апельсиновый сок)

Салат «Урожайный»                                                             240/30/2                                 120 руб.

(сельдерей, морковь, яблоко.

Заправка- оливковое масло и горчица.)

Икра заморская баклажанная                                             1/150                                        80 руб.

Закуска из овощей                                                                 1/150                                        75 руб.

(помидоры, сладкий перец, морковь, лук.)

Супы:

Суп- лапша «Домашняя» с грибами                                  300/2                                        80 руб.

Щи из квашенной капусты в горшочке                            300/2                                        65 руб.

Борщ в горшочке                                                                  300/2                                         65 руб.

Основные блюда:

Перец, фаршированный овощами                                     220/30/2                                 150 руб.

(болгарский перец фаршируется тушеными цукини,

грибами, морковью, луком и рисом.)

Цукини с овощами                                                                220/30/2                                 150 руб.

(морковь, помидоры, грибы, рис и лук.)

Каша перловая с лесными грибами                                  1/400                                       150 руб.

(время приготовления 40 мин.)

Вареники с капустой                                                             200/40/2                                   85 руб.

                  с картошкой                                                          200/40/2                                   85 руб.

Десерты:

Фруктовый салат                                                                   180/30/2                                   80 руб.

Яблоко запеченное                                                                 150/50/40/1/10                         80 руб.

(время приготовления 40 мин.)

Напитки 1/250 мл.:

Сок свежевыжатый овощной                                                                                             120 руб.

                                  апельсиновый                                                                                      160 руб.

                                  яблочный                                                                                              160 руб.

                                  яблочно- морковный                                                                          140 руб.

Квас новгородский традиционный                                                                                     50 руб.

Медовуха яблочная                                                                                                                 50 руб.

Сбитень «Отвар Таежный»                                                                                                100 руб.
Морс ягодный                                                                                                                          50 руб.

